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Vision:

» Esbjerg Ungdomsskole gnsker, som det er
hensigten med skolereformen, fortsat at veere
en aktiv og dynamisk medspiller i folkeskol-
ernes arbejde med "Den Abne Skole”.

+ Vionsker at bidrage til opfyldelse af folke-
skolens formalsparagraf i forhold til at fremme
den enkelte elevs alsidige udvikling og bidrage
til forstaelsen af menneskets samspil med
naturen.

+ Ligeledes onsker vi med forlgbene at
bidrage til Esbjerg Kommunes malrettede
indsats som Friluftskommune.

Baggrund:

Ungdomsskolen gnsker i hgjere grad at seette
vores kompetencer, grej og muligheder i spil

i forhold til udfoldelsen af Den Abne Skole.
Dels sa elever og leerere mgder en bred vifte af
muligheder og oplevelser, og dels s& eleverne
far et oget kendskab til Ungdomsskolen som
organisation.

Malgruppe:
6.-9-argangs elever i kommunens folkeskoler.
Vi gnsker med de konkrete tilbud at henvende

os til underviserne pa de pageeldende argange.

Overordnet mal med de konkrete forlgb:
Vi gnsker at medvirke til at styrke elevernes
kendskab til de muligheder, der er for natur-

oplevelser i eget nzermiljo i &er, seer og skove
— vi vil udvide klasserummet.

Forlgbene har alle et undervisningssigte, der
kan tilpasses, hvis leereren onsker et bestemt
fagligt fokus, men de kan ogsé bruges som
endagsaktiviteter, hvis klassen fx skal pa
’ryste-sammen-tur”. Det er vores hensigt at
abne elevernes gjne for deres egne og andres
kompetencer med undervisning, der stiller krav
til bAde hoved og krop.

Forsikring:

Foreeldrene skal give skriftlig samstykke til,
at eleverne deltager i aktiviteten (indhentes
af leereren forud for afviklingen).

| tilfeelde af skader er det elevens/foraeldrenes
egen forsikring, der skal sages erstatning ved.

Ved sejlads geelder seerlige regler, sperg ved
booking.

Kontaktoplysninger:
@nsker du at hgre naermere om forlgbene
eller hgre om muligheder for booking kan

du kontakte:

Nikko Derbyshire, telefon 27 24 19 59
eller mail nid@esbjergkommune.dk




Mal:
| undervisningsforlgbet er der rig mulighed for
at arbejde med en bred vifte af folkeskolens mal.

Udover at bidrage til intentionerne fra "Den Abne

Skole” om et samarbejde mellem Ungdoms-
skolen og Folkeskolen, er der mulighed for at
arbejde med elevernes alsidige udvikling, traene
deres sociale kompetencer, samt at opfylde
konkrete fags mal.

| forhold til fx idreetsundervisningen kan der
udover arbejdet med "sikker adfeerd pa og i
vand” netop arbejdes med elevernes "kendskab
til neeromradets muligheder for at udeve idraet

i forskellige arenaer”, ligesom der arbejdes med
elevernes evne til at "vurdere friluftsaktiviteter
pa vand”.

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:
En uddannet instrukter, kanoer, vaddragter,
samt nedvendigt sikkerhedsudstyr.
Ungdomsskolen forestar al undervisning,
med mindre andet aftales forud.

Varighed:

To skoledage. Start- og sluttidspunkt, samt
destination aftales naermere mellem lzerer
og instrukter.

Dag 1 er en introduktionsdag pa sgen ved
Novrupskolen, hvor eleverne geres fortrolige
med kanosejlads bl.a. gennem leg og rednings-
gvelser. Ligeledes far de en introduktion til
sikkerhedsudstyret.

Dag 2 er "tur dag” med sejlads pa en af de
omkringliggende aer eller sger.

Her over eleverne de teknikker og feerdigheder,
de har stiftet bekendtskab med p3 introduktions-
dagen.

Periode:
Sejladsen kan finde sted i perioden mellem den
15. maj og skolernes efterarsferie.

Laererens opgave:

Medvirke aktivt pa selve dagene. Inden forlabet
skal laereren forberede eleverne, og det skal
sikres, at eleverne ikke er bange for vand og

er i besiddelse af grundleeggende svemme-
faerdigheder.

Forlgbet kan desuden tilpasses i tilfeelde af,
at leereren onsker et bestemt fagligt indhold,
fx naturfagspreven, styrkelse af sociale kompe-
tencer i forhold til klassens trivsel eller lignende.

Ligeledes er der mulighed for et laengere forlab,
hvis der fx gnskes overnatning.

Vigtigt at vide:

Undervisningen foregar udenders, pakleednin-
gen skal derfor veere derefter. Bemaerk at der er
risiko for at blive vad, husk derfor at medbringe
skiftetg.

| tilfelde af meget darligt vejr kan vi vaere ngd-
saget til at flytte aktiviteten til et andet tidspunkt.

Husk madpakker

Gkonomi:
Selve forlgbet er gratis, men der ma paregnes
udgifter til forsikringer.




Mal:

Eleverne arbejder med deres teknik, de far sat
deres udholdenhed pa preve, og der kan ogsa
arbejdes malrettet med overblik og samarbejde.

Efter en grundlaeggende introduktion til moun-
tainbike og simple teknikker, sendes eleverne
ud pa banerne eller i skoven. Det er ogsa muligt
fx at lave et mountainbikelgb og kere efter GPS
eller kort.

| forhold til fx idraetsundervisningen kan forlgbet
bidrage til, at eleverne kan arbejde med evnen til
"at vurdere og udvikle fritidsaktiviteter”, ligesom
de styrkes i at opna et bredt kendskab til de
udfoldelsesmuligheder, der er i uderummet og
oplever gleede ved fysisk aktivitet i det fri”.

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.
Maks. 20 deltagere.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:
Mountainbikes, hjelme, underviser, GPS, kort.

Varighed:
En dag, fx fra kl. 9.00 til 13.00.

Periode:
Forar-, sommer- og efterarsperioden.

Laererens opgave:

At formidle til underviser hvad malet med
dagen skal veere, at forberede eleverne, at
gore underviser opmzerksom pa, hvis der er
elever, der kraever seerlig hensyntagen, og at
veere deltagende pa selve dagen.

Vigtigt at vide:

Undervisningen foregar udenders, pakleedning-
en skal derfor veere derefter. Medbring gerne
skiftetg;.

Bemeerk: der er risiko for at blive vad og beskidt.
| tilfeelde af meget darligt vejr kan vi veere ned-
saget til at flytte aktiviteten til en anden dag.
Der keres ALTID med hjelm!

Husk madpakker

@konomi:
Forlgbet er gratis.



Mal:
Eleverne far kendskab til mange forskelligartede
aktiviteter og samarbejdsevelser i det fri.

Klassen deles op i mindre grupper, der efterfelg-
ende skal samarbejde om at Igse en lang raekke
forskellige opgaver, der udfordrer eleverne

og samarbejdet pa mange forskellige mader.

Dagen afsluttes med mad over bal.

Her er der rig mulighed for at medvirke til
elevernes alsidige udvikling, da de igennem
forlgbet ”... hver isaer bliver stottet i at udvikle
sig alsidigt, herunder ogsa samarbejdsevne,
ansvarlighed (...) og respekt for forskellighed”.

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:
Underviser, samtlige remedier der skal bruges
til opgaverne.

Onsker lzereren bestemte avelser, kan dette
aftales og udvikles i samarbejde.

Varighed:
En dag, fx fra kl. 09.00 til 13.00.

Periode:
Aktiviteten kan afvikles i forar-, sommer- og
efterarsperioden.

Lzererens opgave:

At formidle til underviseren hvad méalet med
dagen skal veere, at forberede eleverne, at gare
underviser opmaerksom p4, hvis der er elever,
der kraever seerlig hensyntagen, og at veere
deltagende pa selve dagen.

Vigtigt at vide:

Husk tgj pa efter vejret, vi skal veere udenders.
Medbring evt. ekstra tej og regntgj. Ligeledes
medbringes en lille madpakke og drikkedunk.

Alt efter aktiviteterne kan dagen fx afholdes
pa& Novrupskolen, @stskoven eller i Marbaek.
Vi er ogsa abne for alternative destinationer i
elevernes naermiljg, som forsgges tilgodeset
i det omfang valg af aktiviteter ger det muligt.

@konomi:
Selve forlgbet er gratis, dog skal der paregnes
udgifter til balmaden.




Mal:

Eleverne far mulighed for at udfordre teknik og muskler
i traeklatringen, samt teknik og balance i kassestabling.
At n3 til tops i kassestablingen kan ydermere kun lade
sig gere ved et godt samarbejde.

Her er der rig mulighed for at styrke elevernes alsidige
udvikling, og i forhold til idreetsfaget fokuseres der bl.a.
pé “elevernes viden om koncentration i relation

til kropskontrol”.

Det vil veere oplagt at bruge treeklatringen som en
del af fx et natur- og teknologiundervisningsforlgb,
hvor eleverne blandt andet kan arbejde med kend-
skab til forskellige traesorter, samt elevernes evne til
at ... beskrive et naturomrade pa baggrund af egne
undersogelser”.

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:

Grej (karabiner, seler, reb, slynger, bremser, hjelme,
kasser) til aktiviteten og til sideaktiviteterne, samt
instrukter.

Varighed:
En dag, fx. i tidsrummet kl. 09.00 — 13.00.

Periode:
Aktiviteten kan finde sted forar, sommer og efterar.

| foraret og sensommeren er treekronerne teette
og grenne, om efteraret visner bladene og falder
af, hvilket giver mulighed for en fantastisk udsigt.

Lzererens opgave:

At veere deltagende, at kunne sta for enkelte sideaktivi-
teter. Denne aktivitet kan ogsé indlzegges som en post,
hvis skolen arrangerer et stjerne- eller orienteringslab.

Vigtigt at vide:
Medbring tgj efter vejret, evt. tort tej. Kondi- eller
gummisko.

Husk madpakke

Okonomi:
Forlobet er gratis.




Mal:

Eleverne far en instruktion i hvordan GPS’en virker,
sa de bliver fortrolige med den inden de bliver sendt
ud pa GPS-skattejagt.

Eleverne bliver sat ind i, hvordan man laeser og
anvender et kort.

Her er rig mulighed for at medvirke til elevernes alsidige
udvikling, nar bade hoved og krop skal i spil.

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:
Underviser, GPS’er, kort, klippekort

Varighed:
Ca. tre timer, eksklusiv transport, fx fra kl. 09.00 —
12.00.

Periode:
Aktiviteten kan forega hele aret.

Lzererens opgave:
At veere deltagende i aktiviteten.

Vigtigt at vide:
Toj efter vejret, evt. skiftetej og regntg;j.

Omréadet skattejagten foregar i kan veere i Dstskoven
eller Marbzek. Ruterne er mellem 4 og 6 km lange.

O-lgb foregér hvor der er opsat O-lgbsposter.

@nsker leereren et specifikt sted at afholde lgbet,
kan dette ogsé arrangeres.

Husk madpakke

gkonomi:
Forlgbet er gratis.




Mal:

At eleverne far redskaber, der ggr dem i stand til at
tage pa tur og opsaeette en lejr, hvilket vil ggre det let-
tere at opleve naturen pa nzert hold.

At give eleverne kendskab til brug af naturen og de
redskaber der benyttes ved lejrlivet.

Hovedformalet er jf. formalsparagraffen at ”... bidrage
til deres samspil med naturen og fremme den enkelte
elevs alsidige udvikling.”

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:
Trangia-seet, gas, breende, gryder, presenninger,
shittekasser, save, underviser.

Varighed:
Dette er et forlgb, der kan straekke sig over flere perioder
hele aret for at f hele "naturoplevelsen” med.

Periode:
Hele éret.

Laererens opgave:
Det forventes, at lzereren er deltagende i aktiviteten.

Vigtigt at vide:

Dette vil egne sig godt til et forlgb i flere sektioner, hvor
der er fokus pa egentligt lejropbygning, lejrhygiejne,
mad samt forskellige baltyper og hvad de bruges til.

Der kan fx arbejdes med etablering af svedhytte,
bivuak og shelteropbygning.

Da vi er ude i skoven hele dagen, er det vigtigt med
den rigtige paklaedning. Tajet kommer til at dufte af bal,
man bliver beskidt og maske vad - sa et tort saet toj er
ogsa godt at have med. Medbring ogsa regntg;.

Ved svedhyttebygning skal eleverne have shorts, t-shirt
og handklzede med.

Gkonomi:
Forlgbet er gratis, der er dog udgifter til forplejning.




Mal:

At give eleverne en stgrre indsigt i de lokale bunkere,
hvor de er, hvorfor de er der, og hvilken rolle de har
spillet i tiden omkring Anden Verdenskrig.

| forhold til historiefaget er der seerligt fokus pa malet
om, at "Eleven har viden om historiske scenariers
funktion”, samt at "Eleven har viden om forandringer
af samfund lokalt, regionalt og globalt”.

Malgruppe:
6.-9. argang pa Kommunens folkeskoler.

Det stiller Ungdomsskolen til radighed:
Underviser, kort og oversigter

Varighed:

Hvis turen foregar pa Fang: Kl. 09.00 ved feergen

med cykler (ellers kan bybussen benyttes), hjemkomst
ca. 16.00.

Foregar turen i Esbjerg: KI. 09.00 ved Svemmestadion
Danmark (P-pladsen i skoven). Med cykler rundt i byen/
yderkanten af byen.

Periode:
Aktiviteten kan afvikles i forar-, sommer- og efterars-
perioden.

Lzererens opgave:
At veere til stede under aktiviteten og veere deltagende.

Vigtigt at vide:
Taoj efter vejret. Bunkere kan veere vade og beskidte.
Lommelygter, cykler og praktisk fodtgj.

Gkonomi:
Forlgbet er gratis. Der kan dog vaere udgift til transport
(bus/feerge).

Husk madpakke



Kontaktoplysninger for booking
eller naermere information
om forlebene kontakt:

Nikko Derbyshire, telefon 27 24 19 59
eller mail nid@esbjergkommune.dk

TILBUD UD OVER
DET NORMALE



Esbjerg
Ungdomsskole

Kontakt: 76162220 - esbu.dk
Gronlandsparken 300, 6715 Esbjerg N

Kontaktoplysninger for booking
eller neermere information
om forlebende kontakt:

Nikko Derbyshire, telefon 27 24 19 59
eller mail nid@esbjergkommune.dk

@esbu.dk



