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På vores Facebookside Esbjerg 
Ungdomsskole - Bramming, 
Esbjerg og Ribe afdelinger 

kan du frem til den 9. september 
deltage i en konkurrence, 

hvor du kan vinde præmier 
til hele klassen.

Alt du skal gøre er at like vores 
side og svare på spørgsmålet.

KONKURRENCE
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VELKOMMEN 
TIL ESBJERG 
UNGDOMSSKOLES 
FRITIDSTILBUD
Esbjerg Ungdomsskole er stedet for dig, hvor du sammen 
med dine kammerater kan deltage i alle de aktiviteter, 
du har lyst til.  Alle fra 7. klasse til og med 24 år kan 
benytte sig af Ungdomsskolens tilbud, hvis de er under 
uddannelse i Esbjerg Kommune.

I denne brochure kan du læse om mange af vores tilbud 
i fritiden. Vi har hold både på hverdage og i weekender. 
Du tilmelder dig på vores hjemmeside www.esbu.dk. 
Klik dig ind på ”Fritidsundervisning”, hvor du finder 
samtlige hold. 

På alle hold i Ungdomsskolen har du mulighed for at 
fordybe dig, styrke din faglighed og finde fællesskaber 
med andre unge. Vi lægger vi stor vægt på din mening, 
derfor evaluerer vi løbende vores hold. 

Du kan følge os på Facebook, hvor vi løbende poster 
nyheder om nye aktiviteter.

Mere info om a l le f r i t idsho ld bagers t 
i brochuren



GO´ INFORMATION  
- HVORDAN LÆSER 
MAN KATALOGET?

Bakkevej 9
6740 Bramming

Med bysymbolerne kan du hurtigt finde ud af, hvor et hold 
foregår. Mange hold har flere bysymboler, hvilket betyder, 
at holdet findes i flere byer.

Grønlandsparken 300
6715 Esbjerg

Når du ser dette betalingssymbol, vil der være 
brugerbetaling på holdet.

Simon Hansens vej 1
6760 Ribe



Er du vild med robotter og teknik? Så kom og vær 
med til at bygge EV3 Mindstorm sæt og oplev de nyeste 

teknikker indenfor programmering.

Hvad tænker du om en robot, som kan hente en cola, 
rydde op eller sortere slikket, så du altid får dine favoritter? 

Eller hvad med en robot, der kan udforske en planet? 

Vi bygger robotter med LEGO Mindstorm og lærer 
grundprincipperne bag. Kun fantasien sætter grænser!

 LEGO MINDSTORM

På Ungdomsskolen er der 
en afslappet og hyggelig 
stemning, - og tid til den 
enkelte. 

Carsten, LEGO Mindstorm, 
Esbjerg og Ribe 

Underviser i Ungdomsskolen 
i 13 år

Tilmeld dig
på esbu.dk6



Elsker du at lave mad? 
Eller vil du gerne blive bedre til at lave mad?  

Så er Unge Kokke helt klart noget for dig!

På holdet eksperimenterer vi med retter fra 
hele verden, og der vil både være opskrifter 

du kender samt en masse nye.

 UNGE KOKKE 

Jeg glæder mig til at byde dig 
indenfor i vores hyggelige køkken! 

Vi kaster os ud i alle mulige op-
skrifter - og engang imellem går 
det galt, men det griner vi bare 
af. Det vigtigste er, at vi hygger 
os, når vi er sammen! 

Nicoline, Unge Kokke, Esbjerg

Underviser i Ungdomsskolen 
i 6 år
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 CHOKOLADE    
Tim fra Temper Chokolade i Ribe ved virkelig, 

hvordan man laver velsmagende, kunstneriske, 
smukke og fantastisk kreative chokolader. 

Vil du lære forskellige teknikker til at lave fyldte 
chokolader og flødeboller? Og er du klar på 

at være kreativ og tænke ud af boksen, 
når chokoladen skal designes? 

Så meld dig til dette helt unikke weekendkursus.

Tilmeld dig
på esbu.dk8



GÅR DU I 9. KLASSE OG HAR EKSAMENER TIL SOMMER? 
Vi tilbyder eksamensboost i dansk, matematik og engelsk i april og maj måned 2019. 

Holdene har max. 6 elever. På den måde kan vi støtte dig dér, 
hvor du har mest brug for det.

Vi tilbyder også længere undervisningsforløb i dansk, matematik, 
engelsk, fysik og tysk. Tjek det ud bagerst i kataloget. 

 EKSAMENSBOOST
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Tilmeld dig
på esbu.dk10



 ACTION WEEKEND  

I action weekenden står udfordringerne i kø! 
Vi sejler i kanoer, klatrer, prøver kræfter med 

selvtillidsøvelser og vandrer i naturen. 

Tag dine venner og veninder med og få en 
oplevelse for livet! Vi garanterer gode grin 

og nye oplevelser for alle.

Vi mødes i Esbjerg. Arrangementet koster 300 kr. 
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DEN STORE 
KONDITORDYST  
Kan du lide kage? Og vil du lære at lave lækre og flotte 

konditorkager? Så er dette hold noget for dig! 

Vi vil bage og pynte med fondant, marcipan, chokolade, 
flødeskum og alt muligt andet velsmagende. 

Du vil lære forskellige teknikker, som du kan 
prale af derhjemme, når du deler lækkerier ud.

 

Tilmeld dig
på esbu.dk12



Til Sjov Konfirmandlørdag hjælper vi dig med 
at blive klar til din store dag! Kom og få styr 
– på din takkesang- eller tale, lav en original 
sangskjuler eller find ud af, hvordan dit hår 
og makeup skal være på den store dag! 

Sammen med et lille korps af undervisere, 
laver vi en festlig dag med sjove aktiviteter, 
hvor du både kan arbejde, danse, hygge, 
game, ’chille’, kokkerere og hænge ud. 
 
Arrangementet finder sted i Esbjerg 
og koster 50 kr. 

 SJOV 
KONFIRMAND 
LØRDAG  
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I Ungdomsskolen har vi forskellige dansehold i Esbjerg, Bramming 
og Ribe, og vores dygtige undervisere, Christina, Trine og Nadine, er klar 
til at give den max gas med alle musik- og danseglade piger og drenge! 

Holdene er for alle niveauer, og der er forskellige discipliner, 
du kan give dig i kast med som fx hip-hop og showdance. 

Så vil du lære et par ’moves` få sved på panden og smil på læben, 
er dette hold noget for dig. 

DANS
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# STJERNE FOR EN AFTEN
”Skal du stå på scenen til årets Stjerne for en aften koncert på Tobakken?

Holdet er mere end bare musik; 
det er fællesskab, venskab, personlig udvikling, disciplin, 

grænseflyttende,  - og fuld af sjov og nærvær, samtidig med at 
du træner din stemme, performance og finpudser din teknik. 

Hvert år slutter holdet af med en live koncert på den store scene på Tobakken, 
som danner rammen om finalen. 

På holdet er der typisk elever fra 7. klasse og op til 25 år. 

Det er lidt som en stjerne familie. Man har lyst til at blive hængende lidt længere. 
Alle kan gå på holdet, bare man har lysten til at synge.” 

Tilmeld dig
på esbu.dk16



Vi laver endnu et storslået LAN Party på Esbjerg Ungdomsskole!

Vi skal selvfølgelig game hele natten. 
Du vil møde dygtige undervisere og andre unge med samme 

interesser som dig, og der vil være konkurrencer i CS:GO og Heartstone. 
Du må tage din egen PC, tastatur, mus, 

og headset med eller bruge Ungdomsskolens.  

 LAN PARTY
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Jeg underviser på ungdoms-
skolen, fordi jeg holder meget 
af både musik og det sammen-
hold, der opstår på holdene. 

Vi har det altid sjovt, - godt 
humør og humor er der en 
masse af.

Allan, Klaver og Banjo, 
Esbjerg, Bramming og Ribe

Underviser i Ungdomsskolen 
i 10 år

Tilmeld dig
på esbu.dk18



 MUSIK- 
INSTRUMENTER   

Vil du lære at spille klaver, guitar eller måske banjo? 
Eller kan du allerede spille, og vil du lære mere? 

Så tjek de forskellige musikhold ud.  

Til klaver vil du lære at spille efter noder og becifringer, 
og du vil blive skarp på, hvordan du selv kan blive 
bedre gennem youtube og andre online platforme. 

Til guitar vil du lære at spille akkorder og melodier. 
Så uanset om du drømmer om at blive den nye 

rockstjerne eller spille akustisk guitar i lejrbålets skær, 
så er dette hold noget for dig. 

Til banjo lærer vi akkorder og spille efter tabs. 
Du vil helt klart imponere venner og familie, 
når du har lært at spille gammel bluegrass 

og moderne musik på banjoen.
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 YOUTUBERNE    
#erdudennæsteMediestreamer

Hvis du drømmer om at få en YouTubekanal eller vil 
forfine den du allerede har, så skal du melde dig til 

Youtuberne. 

Vi lærer, hvordan man opbygger en god side, 
hvad det vil sige at være professionel Youtuber, 

og hvordan man får – og håndterer – følgere. 
 Du får alle de vigtigste fifs til, 

hvordan man bliver god!

Tilmeld dig
på esbu.dk20



 YOGA
Har du brug for et pusterum fra en til tider hektisk 

hverdag? Kom til yoga og få plads til at trække vejret 
og komme helt ned i gear.

Yoga er en lækker træning, som både er god for 
kroppen og for sindet. Din krop vil bliver stærkere og 
mere smidig, og dit sind vil blive bedre til at finde ro. 

Uanset om du er ny eller har praktiseret yoga før, 
så er du velkommen på et eller flere af vores hold i 

Esbjerg og Ribe. 
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 GLASKUNST   
Til glaskunst lærer du at lave vaser, 
lyseholdere, fade, billeder m.m. ud af 
vinduesglas. 

Du lærer at skære glasset og dekorere 
det med glasmaling og forskellige former 
for farveglas. 

Du og dine idéer kommer i spil, og det 
er kun fantasien der sætter grænser. 
Der er gode muligheder for at lave gaver 
og ting til værelset.

Jeg synes, dét at gå på 
Ungdomsskolen giver de 
unge både noget socialt 
og fagligt. De får nye ven- 
skaber og har godt samvær 
sammen med andre.

Lene, Glaskunst, Esbjerg

Underviser i Ungdoms- 
skolen i 20 år.

Tilmeld dig
på esbu.dk22



 KLAR TIL 
HALVMARATON      
Kan du lide at løbe og at have det sjovt? Og er du klar til at 
opleve, hvad du og din krop kan? Så er dette hold lige noget 
for dig!

Sammen bliver vi klar til at løbe ’Esbjerg Half’ i sommeren 2019. 
Vi starter fuldstændigt fra scratch, så holdet kræver ikke, at du 
kan løbe, kun at du har mod på at træne op til en halvmaraton. 
Vores dygtige underviser skal nok sørge for, at du bliver klædt 
på til at løbe de 21 km.
 
Hver uge mødes vi og gør os klar, løbetræner og strækker ud 
sammen. Vi vil også bruge tid på at snakke lidt om god mad 
og udstyr, når man skal løbe en halvmaraton. 
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 LEG OG STYR 
MED EN ARDUINO 
COMPUTER      
Er du interesseret i IT, computere og måske endda 
i programmering? Og er du klar på at lære en ny 
og forunderlig IT-verden at kende? Så meld dig til 
holdet, hvor du lærer, hvordan en Arduino computer 
fungerer.

Arduino er alsidig og kan eksempelvis bruges som 
fjernbetjening til TV.  Den kan også tænde lyset 
derhjemme og styre LEGO Mindstorm. 
Det er kun fantasien, som sætter grænser.

Jeg underviser på Ungdoms-
skolen, fordi det er livsbekræf-
tende at arbejde med unge 
mennesker og bibringe dem 
nogle færdigheder.

Claus, Leg og styr med en 
Arduino computer, Esbjerg

Underviser i Ungdomsskolen 
i 10 år

Tilmeld dig
på esbu.dk24



Lever du for at rejse eller rejser du for at leve? 
Så skal du da med på en af ungdomsskolens mange ture. 

Vi udbyder rejser, hvor du lærer, mens du (op)lever. 
At rejse med andre unge er noget helt særligt. 

Kom med og oplev stemningen af fællesskab på ture til 
fx Paris med dets fantastiske kultur, mode og mad, sprogskole i London 

eller en tur til sneklædte tinder i fuld fart ned af løjperne, 
hvor erfarne instruktører hjælper dig. Vi lover dig grin, venskab, 

og måske også trætte og ømme ben vores rejser. 

 REJSER
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Girls´ night er tilbage!
Kender du dét - du vil gerne planlægge den perfekte aften 
med veninderne, men du aner ikke, hvem du skal invitere, 

og hvad du skal bruge, eller hvad du skal arrangere, 
og hvor må I egentlig være så mange henne? Bare rolig, 

vi giver dig her en samlet pakke til en fed tøseaften, 
og alt du skal gøre er at samle veninderne og melde Jer til.

Tilmeld dig
på esbu.dk26



 EN WEEKEND MED 
MEDIEPRODUKTION   

Drømmer du om at kunne lave dine egne små film? 

Denne weekend får du et indblik i hvordan man 
arbejder med medieproduktion fra selve ideen 

til det endelige produkt. Gennem arbejde med dine 
egne projekter får du viden og værktøjer til at filme, 

redigere og klippe. 

Du skal selv medbringe iPad/tablet, 
smartphone eller kamera. 
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 Do It Yourself
Pinterest, youtube og instagram, er fulde af ideer 

til gør det selv projekter. Vi finder kreativiteten frem 
og tapetserer, maler, ombetrækker, nytænker og skaber 

noget nyt ud af noget gammelt. Eksempelvis kan vi kaste 
os over smukke billeder til indramning eller dekoration 

af glas til planter, vaser, lygter og meget andet. 

Du kan medbringe dine egne gamle ting, men vi vil 
også sammen tage i genbrugsbutikker og finder gode 

gamle sager, som kan upcycles til noget smukkere 
eller til noget helt andet. 

Tilmeld dig
på esbu.dk28



Vi kører sammen til Århus, Smilets By, og besøger Aros, 
hvor vi skal se de forskellige udstillinger og suge kunsten til os. 

Vi skal også se på havnearkitektur og et smut forbi Dokken. 

Frokosten spises i Streetfoods dufte af alle verdens eksotiske retter, 
inden du får muligheden for at slå et smut ud i gadernes butikker. 

Medbring penge til mad og evt. lommepenge. 
Der er både en tur til Aros fra Esbjerg samt en fra Ribe. 

 TUR TIL AROS
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BRAMMING
   Vi har mange 
t i lbud nær dig 
men også i Ribe 

og Esbje rg .

FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

BOGORMEN
Ekstra dansk	 Tirsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Ekstra engelsk	 Tirsdag	 17.00-18.30	 Jan. - Marts
Ekstra matematik	 Onsdag	 15.30-17.00	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Tirsdag 	 16.30-18.00	 April - Maj
Eksamenboost i engelsk	 Tirsdag	 17.00-18.30	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Onsdag	 15.30-17.00	 April - Maj
Dansk for udvekslingsstuderende	 Tirsdag 	 16.00-18.00	 Sept. - Marts

IT OG MEDIER
Fotoskolen	 Onsdag	 17.00-19.00	 Sept. - Marts
Counter-Strike: Global Offensive	 Tirsdag	 16.30-18.30	 Sept. - Marts

KREATIV
Den store konditordyst	 Tirsdag	 16.30-19.30	 Sept. - Marts
Bag og smag 	 Lørdag	 10.00-15.00	 Okt. - Feb. 
Unge Kokke	 Torsdag 	 16.30-18.30	 Sept. - Feb.

MUSIK OG DRAMA
Klaver	 Onsdag 	 18.30-20.00	 Sept. - Feb. 
Guitar	 Onsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Feb.

SPORT OG ACTION 
Boksning	 Tirsdag 	 19.00-20.30	 Sept. - Feb. 
Dans	 Mandag	 16.30-18.00	 Sept. - Feb. 
Jagt og vildtpleje	 Tirsdag 	 19.00-21.00	 Okt. - April
Alene i Vildmarken	 Flere dage	 06.30-20.00	 April
Action Weekend	 Flere dage	 16.00-12.00	 Juni

REJSER
Skitur til Østrig 	 Flere dage		  Februar
Påsketur til Paris 	 Flere dage		  April 
Berlin 	 Flere dage		  Maj - Juni
Sprogskole i London	 Flere dage		  Juli

Al le f r i t idsho ld i



BRAMMING
FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

ENGANGSEVENTS 
DIY - Do It Yourself 	 Weekend 	 10.00-14.00	 September
Girls Night	 Weekend	 17.00-09.00	 Oktober
Esbjerg Ungdomsskoles LAN party	 Weekend 	 18.00-10.00	 November
Julehygge 2018	 Lørdag	 10.00-15.00	 December
Chokolade	 Weekend	 09.00-15.00	 Januar
Chokolade	 Weekend	 09.00-15.00	 Marts
Sjov konfirmandlørdag	 Lørdag	 11.00-15.00	 Marts
Windsurfing for begyndere	 Lørdag	 09.30-20.00	 Maj
Vandretur	 Torsdag	 08.00-20.00	 Maj
Medieproduktion 	 Weekend	 15.30-17.30	 Maj

1) Bemærk! Der kan være hold på hjemmesiden, 
    som ikke fremgår af kataloget.

De f le s te ho ld e r på 
s t udie10 i Brammning .

Se mere på hjemme siden
w w w.e sbu.dk



ESBJERG
FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

BOGORMEN
Science Club	 Torsdag 	 16.30-18.30	 Sept. - Marts
Ekstra fysik	 Onsdag	 18.30-21.00	 Sept. - Marts
Dansk som andet sprog - kursus	 Lørdag 	 10.00-14.00	 Sept. - Dec.
Tysk	 Onsdag	 18.15-19.45	 Sept. - Feb. 
Fransk	 Tirsdag 	 18.30-20.00	 Sept. - Marts
Kinesisk for begyndere	 Tirsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Feb. 
Kinesisk for lettere øvede	 Tirsdag 	 18.00-19.30	 Sept. - Feb. 
Spansk	 Tirsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Feb.

IT OG MEDIER 
LEGO Mind Storm	 Torsdag	 18.30-21.00	 Sept. - Marts
Youtuberne	 Tirsdag 	 18.30-20.30	 Sept. - Feb. 
Counter-Strike, for øvede	 Mandag	 18.30-20.30	 Sept. - Marts
Counter-Strike	 Mandag	 16.30-18.30	 Sept. - Marts
League of Legends	 Onsdag	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Fotoskolen	 Mandag	 17.00-19.00	 Sept. - Marts
Fotoskolen	 Tirsdag 	 16.15-18.15	 Sept. - Feb. 
Fotoskolen	 Onsdag 	 16.30-18.30	 Sept. - Feb. 
Byg en PC	 Onsdag	 19.00-21.00	 Sept. - Marts
Leg og styr med en Arduino computer	 Torsdag	 19.00-21.00	 Sept. - Marts
Elektronik	 Tirsdag 	 18.30-21.00	 Sept. – Marts

KREATIV 
Den store konditordyst	 Mandag	 16.30-19.30	 Sept. - Marts
Bag og smag 	 Lørdag	 10.00-15.00	 Sept. - Marts
Unge Kokke	 Tirsdag 	 16.45-19.15	 Sept. - Dec.
Unge Kokke	 Torsdag	 16.45-19.15	 Sept. - Marts
Vægttab for unge	 Onsdag	 16.30-18.00	 Sept. - Feb. 
Glaskunst	 Onsdag 	 18.30-21.00	 Sept. - Marts
Mode og design	 Mandag	 16.30-19.00	 Sept. - April
Portrættegning	 Onsdag 	 16.30-18.30	 Sept. - Feb. 
Forfatterholdet	 Torsdag	 16.30-18.30	 Sept. - Marts
Brætspil	 Mandag	 18.30-20.30	 Sept. - Okt.

MUSIK OG DRAMA
Guitar	 Tirsdag 	 18.00-19.00	 Sept. - Feb. 
Banjo	 Mandag	 18.00-19.30	 Sept. - Feb. 
Klaver	 Mandag	 16.15-17.45	 Sept. - Feb. 
Samspil	 Tirsdag 	 19.30-21.00	 Sept. - Feb. 
Elektronisk musik	 Torsdag	 16.30-18.00	 Sept. - Feb. 
Stjerne for en aften	 Onsdag 	 18.30-21.00	 Okt. - April
All Star	 Onsdag 	 18.30-21.00	 Maj - Juni
Rollespil	 Tirsdag 	 18.30-21.00	 Sept. – Marts

   Vi har mange t i lbud nær digmen også i R ibe og Bramming .

Al le f r i t idsho ld i



ESBJERG
FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

SPORT OG ACTION 
Boksning	 Torsdag	 19.00-20.30	 Sept. - Marts
Dans: Hip-hop Urban Style	 Onsdag	 19.00-20.30	 Sept. - Marts
Dans: Showdance	 Onsdag	 17.30-19.00	 Sept. - Marts
Dans: Salsation	 Mandag 	 18.00-19.00	 Sept. - Marts
Stress af med yoga	 Tirsdag 	 17.30-19.00	 Sept. - Feb. 
Yoga for alle	 Torsdag	 16.30-18.15	 Sept. - Feb. 
Moutainbike	 Lørdag 	 10.00-13.00	 Sept. - Dec.
Moutainbike	 Lørdag 	 10.00-13.00	 Marts - Maj
Selvforsvar	 Tirsdag 	 18.30-20.00	 Sept. - Feb. 
Sportsmix	 Fredag 	 15.30-18.00	 Sept. - Maj
Sportsweekend	 Weekend	 10.00-17.00	 Sept. - Maj
Alene i Vildmarken	 Flere dage	 06.30-20.00	 April
Action Weekend	 Flere dage	 16.00-12.00	 Juni

VÆRKSTED 
Motorlære	 Mandag	 18.30-21.00	 Sept. - Marts

REJSER 
Skitur til Østrig 	 Flere dage		  Februar
Påsketur til Paris 	 Flere dage		  April 
Berlin 	 Flere dage		  Maj - Juni
Sprogskole i London	 Flere dage		  Juli

ENGANGSEVENTS
DIY - Do It Yourself 	 Weekend 	 10.00-14.00	 September
Girls Night	 Weekend	 17.00-09.00	 September
Esbjerg Ungdomsskoles LAN party	 Weekend 	 18.00-10.00	 November
Julehygge 2018	 Lørdag	 10.00-15.00	 December
Chokolade	 Weekend	 09.00-15.00	 Januar
Chokolade	 Weekend	 09.00-15.00	 Marts
Tur til Aros Århus 	 Lørdag 	 08.00-18.00	 Marts
Sjov konfirmandlørdag	 Lørdag	 11.00-15.00	 Marts
Windsurfing for begyndere	 Lørdag	 09.30-20.00	 Maj
Vandretur	 Torsdag	 08.00-20.00	 Maj
Medieproduktion 	 Weekend	 15.30-17.30	 Maj

De f le s te ho ld e r på Ungdomsskolen, GrønlandsparkenSe mere på hjemme sidenw w w.e sbu.dk

1) Bemærk! Der kan være hold på hjemmesiden, 
    som ikke fremgår af kataloget.



ESBJERG BOGLIGE EKSTRAFAG
FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

AURASKOLEN, HJERTING 
Ekstra dansk	 Onsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Ekstra engelsk	 Mandag 	 18.30-20.00	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Onsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Onsdag 	 16.30-18.00	 April - Maj
Eksamensboost i engelsk	 Mandag 	 18.30-20.00	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Onsdag 	 16.30-18.00	 April – Maj

COSMOSSKOLEN, BAKKE 
Ekstra dansk	 Mandag 	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Ekstra engelsk	 Mandag 	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Tirsdag 	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Mandag 	 16.30-18.00	 April - Maj
Eksamensboost i engelsk	 Mandag 	 16.30-18.00	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Tirsdag 	 17.00-18.30	 April – Maj

COSMOSSKOLEN, SPANGSBJERG
Ekstra dansk	 Mandag 	 18.15-19.45	 Sept. - Marts
Ekstra engelsk	 Onsdag	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Onsdag	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Mandag 	 18.15-19.45	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Onsdag	 17.00-18.30	 April – Maj

ESBJERG UNGDOMSSKOLE 
Ekstra dansk	 Tirsdag 	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Ekstra engelsk	 Onsdag	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Tirsdag 	 16.45-18.15	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Tirsdag 	 16.30-18.00	 April - Maj
Eksamensboost i engelsk	 Onsdag	 17.00-18.30	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Tirsdag 	 16.45-18.15	 April – Maj

URBANSKOLEN, P
Ekstra dansk	 Mandag	 18.15-19.45	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Mandag	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Mandag	 18.15-19.45	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Mandag	 16.30-18.00	 April – Maj

Urbanskolen, R
Ekstra dansk	 Onsdag 	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Torsdag 	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Onsdag 	 17.00-18.30	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Torsdag 	 17.00-18.30	 April – Maj



Jeg er vild med at undervise de unge 
mennesker! Jeg lærer dem noget nyt 
hver gang, - og de lærer mig noget nyt 
hver gang. 

Vi knokler og hygger sammen! Vi har altid 
travlt i undervisningstimerne, fordi der er 
så meget, vi gerne vil nå.  

Jing, Mode og Design, Esbjerg

Underviser i Ungdomsskolen i 7 år

Fotografering er jo et vidt begreb, 
og kun fantasien sætter grænser for 
kreativiteten. 

Jeg synes, at det er fantastisk at se 
alle de forskellige måder, de unge 
løser opgaverne på. Jeg bliver 
bare så imponeret over hver enkelt 
og deres evner!

Line, Fotoskolen, Esbjerg

Underviser i Ungdomsskolen i 3 år



RIBE
FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

BOGORMEN
Ekstra dansk	 Mandag	 18.45-20.15	 Sept. - Marts
Ekstra engelsk	 Mandag	 17.00-18.30	 Sept. - Marts
Ekstra matematik	 Mandag	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Eksamensboost i dansk	 Mandag	 18.45-20.15	 April - Maj
Eksamensboost i engelsk	 Mandag	 17.00-18.30	 April - Maj
Eksamensboost i matematik	 Mandag	 16.30-18.00	 April - Maj
Fransk	 Mandag	 17.00-18.30	 Sept. - Feb.

IT OG MEDIER
Counter-Strike: Global Offensive	 Mandag	 19.00-21.00	 Sept. - Marts
LEGO Mind Storm	 Mandag	 18.30-21.00	 Sept. - Feb.

KREATIV 
Mode og design	 Mandag	 16.30-18.30	 Sept. - Marts
Portrættegning og maling	 Mandag 	 16.30-18.30	 Sept. - Feb.
Unge Kokke	 Mandag	 15.30-18.00	 Sept. - Marts
Vegetarisk mad der hitter 	 Fredag	 16.00-19.00	 Sept. - Feb.

MUSIK OG DRAMA
Guitar	 Mandag	 18.15-19.30	 Sept. - Feb.
Klaver	 Onsdag	 16.30-18.00	 Sept. - Feb.
Samspil	 Mandag	 19.45-21.00	 Sept. - Feb.

SPORT OG ACTION 
Boksning	 Onsdag	 19.00-20.30	 Sept. - Marts
Dansehold	 Mandag	 19.00-20.30	 Sept. - Feb.
Klar til halvmarathon	 Tirsdag	 16.30-18.00	 Sept. - Juni
Skateboard	 Lørdag	 09.00-17.00	 Marts - Juni
Yoga og mindfulness	 Mandag	 16.30-18.00	 Sept. - Marts
Alene i Vildmarken	 Flere dage	 06.30-20.00	 April 
Action Weekend	 Flere dage	 16.00-12.00	 Juni

VÆRKSTED 
Motorlære	 Mandag	 18.30-21.00	 Sept. - Marts

   Vi har mange t i lbud nær dig
men også i Esbje rg 

og Bramming .

Al le f r i t idsho ld i



RIBE

FAG	 UGEDAG	 TIDSPUNKT	 START OG SLUT 

REJSER
Skitur til Østrig 	 Flere dage		  Februar
Påsketur til Paris 	 Flere dage		  April 
Berlin 	 Flere dage		  Maj - Juni
Sprogskole i London	 Flere dage		  Juli

ENGANGSEVENTS 
DIY - Do It Yourself 	 Weekend 	 10.00-14.00	 September
Tur til Aros Århus 	 Mandag	 08.00-18.00	 Oktober
Esbjerg Ungdomsskoles LAN party	 Weekend 	 18.00-10.00	 November
Julehygge 2018	 Lørdag	 10.00-15.00	 December
Chokolade	 Weekend	 09.00-15.00	 Januar
Chokolade	 Weekend	 09.00-15.00	 Marts
Sjov konfirmandlørdag	 Lørdag	 11.00-15.00	 Marts
Girls Night	 Fredag	 16.00-23.00	 Marts
Windsurfing for begyndere	 Lørdag	 09.30-20.00	 Maj
Vandretur	 Torsdag	 08.00-20.00	 Maj
Medieproduktion 	 Weekend 	 15.30-17.30	 Maj

De f le s te ho ld e r på Seminar ieHuse t i R ibe .Se mere på hjemme sidenw w w.e sbu.dk

1) Bemærk! Der kan være hold på hjemmesiden, 
    som ikke fremgår af kataloget.



FORÆLDREINFORMATION    
MÅLGRUPPE 
Alle fra 7. klasse til og med 24 år kan benytte sig af Ungdomsskolens tilbud, hvis de er 
under uddannelse i Esbjerg Kommune.

TILMELDING
Tilmeld dig på www.esbu.dk. Sidste tilmeldingsfrist er d. 9. september 2018. Holdene starter op 
i uge 39. Man kan fortsat tilmelde sig efter uge 39 og springe på et hold, hvis der er en plads fri. 

FORSIKRING
Det er forældrenes ansvar, at deres børn er dækket af en ulykkesforsikring uanset aktivitet/
hold. På rejser tegner Ungdomsskolen en forsikring, der sikrer hjemtransport ved sygdom. 

BETALING 
De fleste tilbud er gratis, men der kan være betaling ved enkelte hold, fx rejser.
Det fremgår altid ved tilmelding, om en aktivitet kræver betaling. Som udgangspunkt 
dækker Ungdomsskolen udgifter til undervisning, så egenbetaling vil dække andre udgifter 
som forplejning eller rejse.

DEPOSITUM
Inden det indledende kursusforløb opkræves depositum. Hvis deltagerbetalingen 
er under 500 kr., opkræves hele beløbet inden første formøde.

DEPOSITUM OG BETALINGSHOLD.
Ved nogle betalingshold opkræves der et depositum. Depositum tilbagebetales ikke, 
hvis eleven melder fra et hold. Hvis Ungdomsskolen aflyser holdet, tilbagebetales 
depositum. Ved sygdom kan egen forsikring evt. inddrages fx ved afbud til rejser grundet 
sygdom. Ungdomsskolen kan være behjælpelig med at undersøge, om en plads med 
depositum kan videresælges til elev på venteliste. 

SÆRLIGE BEHOV
Oplever du, at dit barn har særlige behov, er du altid velkommen til at kontakte 
Ungdomsskolen og få en snak om, hvordan vi tager bedst muligt hånd om dit barn. 

KØRESTOLE
Det er desværre ikke alle vores skoler, der er indrettet til kørestolsbrugere.
Vil du vide mere så kontakt fritidsafdelingens personale.

SOCIALE MEDIER
I kan finde os på Facebook, Instagram og Youtube. Søg på Esbjerg Ungdomsskole eller 
#esbudk.

Tilmeld dig
på esbu.dk38



ÆNDRINGER
Der kan forekomme trykfejl i denne brochure. Det er derfor altid de dage og tidspunkter, 
der står på vores hjemmeside, som er gældende.

SPØRGSMÅL
Har I spørgsmål, er I altid velkomne til at kontakte Ungdomsskolens kontor på 
tlf. 7616 6260, eller på e-mail: ungdomsskolen@esbjergkommune.dk

AFBUD
Det er frivilligt at gå på et hold i Ungdomsskolen. Når du har fået en plads på et hold, 
er der mødepligt. Hvis du er syg eller forhindret af anden gyldig årsag, skal du melde afbud 
til din lærer. Hvis du er fraværende uden afbud, vil du blive meldt af holdet, og din plads 
blive tilbudt elever på ventelisten. 

REJSER
For at opnå de bedst mulige priser på vores rejser, rejser vi sammen med andre 
ungdomsskoler. Derfor kender vi ikke altid en fuld beskrivelse af indholdet på rejserne 
eller præcise datoer, da flyafgange fx kan variere eller ikke kan bookes lang tid forud.  
Vi opdaterer dog vores hjemmeside hurtigst muligt, når vi har informationerne. 
Ved udenlandsrejser registrerer vi deltagerne på Udenrigsministeriets hjemmeside. 
Tjek at pas og Blå Sygesikringsbevis er gyldigt. For mere info se her: https://www.borger.dk/
sundhed-og-sygdom/Sygesikring-og-laegevalg/EU-sygesikringskortet-det-blaa-kort 

SAMTYKKEERKLÆRINGER
Ved tilmelding til vores hold vil du blive bedt om at give dit samtykke til en række ting 
som fx fototilladelse, kørsel med bus o.a. Et samtykke kan altid tilbagekaldes. 

FOTO
Vi gør opmærksom på, at vi af og til bruger fotografer på holdene for at lave 
stemningsbilleder af grupper.  Har du ikke givet dit samtykke, er det dit ansvar at 
gøre opmærksom på dette. 

UNILOGIN
Når du går på et hold i Ungdomsskolen, skal du bruge et unilogin på vores PC’ere. 
Du får et login på din folkeskole. 

BRUGER INFO
Ved tilmelding skal du oplyse et gyldigt mobilnummer og en e-mailadresse. 
Alle beskeder i tilfælde af aflysninger sendes via sms.
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VEND MIG OM!

@esbjerg.ungdomsskole 

Esbjerg Ungdomsskole
Grønlandsparken 300 - 6715 Esbjerg N

Tlf. 7616 6260 - www.esbu.dk
ungdomsskolen@esbjergkommune.dk


